6. Zivot je nedokonaly a pIny drobnych chyb

Chyba je omyl v Usudku, nepochopeni nebo chybné jednani. Ne vidy budete mit pfi chybach
Spatné umysly, ve skutecnosti je mnoho chyb vilastné nehodou. MizZe k nim dojit proto, Ze jste
prosté neznali lepsi cestu, at uz v osobnim nebo profesnim Zivoté. Nékolik po sobé jdoucich chyb
miZze vést k selhani, ale tyto pojmy nejsou synonyma. Strach ze selhani je ptirozeny. Lidé vSak
nejsou dokonali, proto jsou chyby nevyhnutelné a jak chyby, tak nedspéch jsou skvélou zkusenosti
k uceni. Nejdulezitéjsi je, co si z chyb odneseme a jak se nau¢ime je neopakovat.

Délat chyby ma vidy pfinos v pfipadé, Ze po ni dodrzite nasledujici kroky:

Chyby si pfiznate.

Chybu pfehodnotite a zanalyzujte.

Polozite si slozité otazky.

Uplatnite ziskané poznatky v praxi.

Zhodnotite svij pokrok.

Uvédomite si, Ze je v poradku citit se zranitelny.
Zapamatujete si, ze chybam se nelze vyhnout.
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Zivot je téiky. Ale s pady prichazeji i vzestupy a vase situace se zlep$i. Pokud se vy nebo nékdo z
vasich zndmych citi na dné, zkuste si precist nasledujici inspirativni citaty. Zarucené vam vykouzli
Usmév na tvari a dodaji potfebnou energii, abyste sebrali vS§echnu svoji odvahu a poznatky a
pokracovali dale.

"Minulost muZe byt bolestivd, ale mizZete pred ni bud' utéct, nebo se z ni poucit."

"Ucte se z kazdé chyby, protoZe kaZdd zkusSenost, setkdni a zejména vase chyby jsou tu proto, aby
vds ucily a nutily vds byt vice tim, kym jste."



